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y Y TRANSICION N NP dudas
ENTORNOCONOCIDO
5 Logrosy retos
Y SEGURO conseguidos
NUIEVOS pr oy ectos ENE?TSODESSSL\EEE DO, AFRONTAMIENTO:
y retos ;Como interpretamos

la situacion?

Miedo afallar,no
cumplir expectativas...

Avecessenosdisparan los
pensamientos negativos

, LA MENTEESTA HECHA
ACCION PARA PENSAR
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l ¢QUE PODEMOS HACER? I ”\Sj.;pe/'e auade”
Horacio.
< Par ametr os 9
4 I o) \*
Opciones

Libertad
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Hay quien

Nos cuentan sus experiencias, nosdan
opiniones, consejos...hemos devivir la
experiencia en primera persona.

lotiene J l\) nosabe

todoclaro que hacer

tienevarias
opciones

ceoeocococcecacccecce

e Ser audaces/valientes ¢, Qué hago?

e Atrevernos a pensar en qué
nos conviene (con criterio)

e Tomar responsabilidad
en el proceso
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“La mayor sabiduria que existe
y 4 f 'l;:" N es conocerse a uno mismo”

’ - Galileo Galilei
ﬁ NUESI'RA PROPUESI'A
|

Eerciciode“Observacion y Analisis”

Tener recursos,
buscar informacion

encontrar y establ ecer obj etivos.
aut oeval uar nos.

O ihay que ser sincer os!

[ 9)
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OBSERVACION Y ANALISISﬁf%

e “Ej ercicio de Obser vacion y Anal isis” l/‘

L Descubrirte Y DESCRI Bl RTE
Ej ercicio PARA

g piensa en ,
: g \. > UE QUIERO
. QUE SE (_/ l Q(Mrsgvz'ﬁos)

{f C'QNOC‘!MIENTGSJ’FORMAC‘I@N

TEORICA) .
) QUE TENGO

(LOGROS/CERTIFICADOS)

QUE SE HACER @
(ACTIVIDADES/ " \
HABILIDADES ) oy
LA i€6MO ME Ve

k DENTRO DE 10 ANOS?
MIS PUNTOS

FUERTES Y DEBILES

Aprende a saber | o que val es
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OBSERVACION Y ANALISIS

iNO TENGAS MIEDS!

b V iLa DECISION ES TUYA!

_ ;
Desarrol | a Todo tu \
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ANTESDEELEGIRQUE
ESTUDIAR, HAY QUE

REFLEXIONAR

No tengo que:

1. Ir obligado a la universidad
Estudiar en una comunidad concreta
Estudiar lo que otros quieran
Estudiar lo mismo que mi amigo
Elegir pensando solo en el empleo
Elegir lo "facil”
Creer que una carrera me dard "éxito"

. Elegir por moda
Elegir en el tiltimo momento
. Tener miedo si me equivoco de eleccién

©® NN R W



LA TOMA DE DECISIONES ©

COMPLUTENSE

MADRID

/ANTESDEELEGIR *
QUEESTUDIAR,
HAY QUE /)

REFLEXIONAR _/*

1. Decidir entre Universidad, Formacion
Profesional o Formacion para el empleo.
. Pensar cual es la mejor institucion para mi
eleccion.
. Estudiar lo que YO QUIERA.
. Elegir pensando en MI FUTURO.

. Autoevaluar mis aptitudes y actitudes.
. Asesorarme en distintos servicios.

. Leer los planes de estudios, becas, recursos...
. Completar mi formacidn.

. Informarme con ANTELACION.

. VIVIR AL MAXIMO MI ELECCION.
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EVALUA LAS OPCI ONES

\ FORMACION
l NO ACADEMICA

(mercado laboral
u ofros cursos)

CARRERA EN LA
UNIVERSIDAD

‘-— 1»
-""h.ﬂ =
-

FORMACION
PROFESIONAL




BUSCAR INFORMACION .2

Comunidad de Madrid **%* Sendcios e Informacidn  Cultura y turisme  Inversidn y empresa  Accidn de goblermno

P I Centro de Informacién Juvenil Comunidad de Madrid

200000

OO

Oficinas de Informacion Juvenil

INFORMACION JUVENIL

0000 | [Q s

PORTADA BECAS Y AYUDAS NORMATIVA Y DOCUMENTACION DUDAS CUIENES SOMOS. CONTACTO NOVEDADES

FF, Bachillerato y otros Universidad y Ensefianzas Artisticas Superiores: grado y master Ayudas de apoyo educativo

AL L ) -

Permar

p Becas y Ayudas

BECA MEFPyD

MADRID

Recursos

— de

Informacion

[ BUSCAR EN WEBS OFICIALES ]

Bustador dé thulos ofcilies e gmdo »

COMUNIDAD DEMADRID
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OPCIONES DE FORMACION
. FORMACION NO FORMACION PARA EL
l FORMACION REGLADA L ADA I S PLEG
Bachillerato For macién Permanente Cursosdeformacion
Continua para el empleo
; \w Cursosde
Grado superior FP especializacion | Certificadosde

\S Titulos propios profesionalidad

\ [Grado/ Doblegrado |

J \_universitario_J > Diploma /) [ Programasde
empleo
D( Posgrado N\ Certificado |
niversitario \* Juvenil
KJ Idiomas
Méster — Doctorado - @
[ .} | Informatica |

MINISTERIO DE EDUCACION, Y ECONOMIA SOCIAL

FORMACION PROFESIONAL Y
DEPORTES UNIVERSIDADES-ORGANISMOS

PUBLICOS-EMPRESAS Y
ENTIDADES DE FORMACION

. ' [ MINISTERIO DE TRABAJO }




UNIVERSIDAD

> Bachillerato

» Cicloformativode
Grado Superior (FP)

UNIVERSIDADES
PUBLICAS

Distrito Unico de Madrid:
UAH - UAM - UCM - UPM - UC3 - URJC

U Subvencionadascon fondos
publicos (menor coste)

1 Admision por nota (nota de
corte)

ACCESO A LA UNIVERSIDAD

ESTRUCTURA
UNIVERSITARIA

CENTROS
ADSCRITOS

Consultar preciosy procesos
deadmision

Centrosadscritosauna
universidad publica o privada

I
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MADRID

/

Otras formas de acceso: \

Sistemas Educativos
Extranjeros - UNEDasiss

Titulados Universitarios

Mayores de 25/40/45 aﬁOS/

UNIVERS DADES
PRIVADAS

Admisién: PAU, criterios propios
y reservade plazas

Consultar plazosy pruebasen
cada universidad
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a ORGANIZACION UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

RECTOR +EQUIPO RECTORAL

Gestion Académica ] [GestiénAdministrativa

(VICERRECTORADO de Estudiantes) (Gerencia)

3 CAMPUS UNIVERSITARIOS:
Ciudad Universitaria (Moncloa)
Somosaguas (Pozuelo de Alarcén)

Chamberi-Centro (Madrid)
Y varios centros en la capital

LA UCMTIENE 26 FACULTADES (donde seimparten unoovarios grados)

DECANO +EQUIPO DE GOBIERNO

Gestion Académica ] [ Gestidon Administrativa

(VICEDECANATO de Estudiantes) (Gerencia)
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ESTUDIOS
/ N\

OFERTADQOS
OFICIALES l TITULOSPROPIOS
\ Grado:
sencillo/doblegrado Certificado, Diploma
y Master Propio
KA Posgrado:

Master Oficial/ Doctorado

ARTESY
HUMANIDADES
INGENIERIAS
CIENCIAS

CIENCIASDE
LA SALUD

' RAMASDE
CONOCIMIENTO/
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”v.,w,i
Artes y Humanidades QL
ARTESY —> Arqueologia 19 GRADOS
Bellas Artes
HUMANIDADES —

—> (iencias delas Religiones
—> Conservacion y Restauracion del Patrimonio Cultural
—>» Diseno
—> Espanol:Lengua y Literatura
—> Estudios Ingleses *
—> Estudios Semiticos elslamicos
—> Estudios Teatrales
—> Filologia Clasica
—> Filosofia
—> Filosofia, Politicas y Economia
—2 Historia
—> Historia del Arte
—> Lenguas Modernas y sus Literaturas
—> Linguistica y Lenguas Aplicadas
—> Literatura General y Comparada
—> Musicologia
(* Eninglés o que oferta grupo en inglés) —> Traduccion elnterpretacion

T L 38 SN A




UNIVERSIDAD

Ciencias Sociales y Juridicas RRMEL RIS

—> Administracion y Direccion de Empresas (ADE) *
—> Antropologia Social y Cultural
—> Ciencias delos Datos Aplicada

-,

— Ciencias Politicas NN N N
—> Comercio

—> Comunicacién Audiovisual —>Periodismo

—> Criminologia —> Publicidad y Relaciones
—>Derecho Publicas

—> Economia * —> Relaciones Internacionales
—» Educacién Social —> Relaciones Laborales y Recursos
—> Estadistica Aplicada Humanos

—> Finanzas, Bancay Seguros —> Sociologia

—> Geografiay Ordenacion del Territorio —> Trabajo Social

—> Gestion y Administracion Publica —> Turismo

— Informaciéon y Documentacion
—> Maestroen Educacién Infantil
—> Maestroen Educacion Primaria
(ofrece grupo bilinglie espanol-inglés)
—> Pedagogia
(* En_inglés o que oferta grupo en inglés)
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8 GRADOS

—> (Cien

gamaAs g
% % vy KX

—> Biologia
—> Bioquimica
cia y Tecnologia de los Alimentos
—> FEisica*
— Geologia
—> Matematicas

— Matematicas y Ciencia de Datos

—> Quimica *

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)




Ciencias de la Salud

CIENCIASDE
LA SALUD

AL A

12 GRADOS

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE
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— Enfermeria
—> Farmacia
—> Fisioterapia
—> Logopedia
—> Medicina

—> Nutricion Humana y Dietética

—> Odontologia

—> Optica y Optometria

—> Podologia
—> Psicologia *

— Terapia Ocupacional

—” Veterinaria

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)




UNIVERSIDAD

Ingenierias CoMPLUTERSE

INGENIERIAS

AW

10 GRADOS

—> Desarrollode Videojuegos

—> Ingenieria de Computadores

— Ingenieria de Datos e Inteligencia
Artificial

—> Ingenieria de Materiales

—> Ingenieria del Software

— Ingenieria Electronica de
Comunicaciones

—  Ingenieria Geoldgica
— Ingenieria Informatica *
— Ingenieria Matematica
—> Ingenieria Quimica

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)




Dobles Grados o

MADRID

—> Administraciony Direccidn de Empresas- Ingenieria
Informatica DOBLESGRADOS

—> Ciencias Politicas - Filosofia

—> Derecho- Administracién y Direccion de Empresas (ofr ece
un grupo en inglés en ADE)*

—> Derecho- Ciencias Politicas

—> Derecho - Estudios Juridico Militares

—> Derecho - Relaciones Laboralesy Recursos Humanos

| 22 Dobles Grados

—> Derechoy Filosofia —> Matematicas- Fisica (ofreceun

—> Economia - Matematicasy Ciencia de Datos grupo en inglés)*

—> Economia - Relaciones Internacionales (ofreceun grupo —> Psicologiay Logopedia
en inglés en Economia)* — Quimicay Bioquimica

— Farmaciay Nutricion Humanay Dietética —> Sociologia - Relaciones

—> Gestion y Administracion Pablica - Economia Inter nacionales

—> Historia- Filologia Clasica —> Turismoy Comercio

—> Ingenieria Informatica - Matematicas

—> Maestroen Educacion Infantil y Maestro en Educacion (* Eninglés o que oferta grupo en inglés)
Primaria

—> Maestroen Educacion Infantil y Pedagogia

—> Maestroen Educacion Primariay Pedagogia DobleTitulo Interuniversitario

Grado en Disenode Moda y de Grado en Comercio,
por la UPMy la UCM



https://www.ucm.es/estudios/grado-derechoypoliticas2020
https://www.ucm.es/estudios/grado-derechoyfilosofia2020

UNIVERSIDAD

Dobles Grados COMPLUTENSE

—> Bachelor of European Studies (BAES). Grado
conjunto UCM, KUL, UNIBOYy JU (Alianza Una

Europa). TITULACIONES

—> Doble T Titulacién Internacional en Ciencias Politicas
(UCM) y el Instituto de Estudios Politicos de
Toulouse.

—> DobleTitulaciéon Internacional Grado en
Administracion y Direccion de Empresas (UCM-
Universidad HWR Ber lin).

—> DobleTitulacion Internacional Grado en Derecho
2020 UCM con la Universidad dela Sorbona.

—>» Doble Titulacién Internacional Grado en Economia
(UCM-Université Paris1Panthedn Sorbonne).

—> Joint Bachelor in Sustainibility (BASUS)/ Grado f \
Conjuntoen Sostenibilidad (Alianza Una Europa) CONSULTAR LOSPLAZOSDE

—> Programalintegrado Gradoy Master en Turismo ADMISION.
(con la U. Sorbona).

7TITULOS

NO SUELEN SERLOSMISMOS
QUEEN LOSOTROSGRADOS.

\ J
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https://venalacomplu.ucm.es/

Ven a la Complutense

COMPLUTENSE

MADRID

Somos tu Universidad

5>

f:(. e

Pricticas, Empleo
y Emprendimiento Vive la Complutense

© 0 9 6

a @venalacomplu l@l @venalacomplutense
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RESUMIENDO:

Identificar necesidadesy deseos

Buscar informacion y asesorar se
HACER LA ELECCION

Centrarse en la ELECCION REALIZADA
(dejar de pensar en lo que desecheé)




f@Q%

LA TOMA DE DECISIONESCOMPLUTENSE

A veces en la vida todo funciona bien

_— b

y a veces ocurren imprevistos
lo importante es saber reaccionar
= - e

v

transformando los problemas en
oportunidades. y

-
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UNIDAD DE ,
ORIENTACION Y DIFUSION
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Unidad de Orientacion y Difusion UCM
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