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siempre surgen 
dudas

ORIENTACIÓN
MOMENTO DE CAMBIO

Y TRANSICIÓN 

ENTORNO CONOCIDO
Y SEGURO

ENTORNO DESCONOCIDO,
DE INCERTIDUMBRE

Logros y retos 
conseguidos

Nuevos proyectos
y retos

Miedo a fallar , no 
cumplir  expectat ivas… 

A veces se nos disparan los 
pensamientos negat ivos

LA MENTE ESTÁ HECHA 
PARA PENSAR



LA TOMA DE DECISIONES
“Sapere aude”

Horacio.

Parámetros

Liber tad
Opciones¡ACTIVA EL

PENSAMIENTO
CRÍTICO!

¿QUÉ PODEMOS  HACER?



LA TOMA DE DECISIONES

Nos cuentan sus exper iencias, nos dan 
opiniones, consejos… hemos de vivir  la 
exper iencia en pr imera persona.

¿Qué hago?

Hay quien

lo tiene 
todo clar o

no sabe 
qué hacer

tiene var ias
opciones

● Ser  audaces/valientes

● Atr ever nos a pensar  en qué 
nos conviene (con cr iter io)

● Tomar  r esponsabilidad
en el pr oceso



LA TOMA DE DECISIONES
“La mayor  sabidur ía que existe 

es conocerse a uno mismo”
Galileo Galilei

NUESTRA PROPUESTA

Ejercicio de “Observación y Análisis”1

2 Tener  recursos, 
buscar  infor mación

¡hay que ser  sincer os!

encont r ar  y est abl ecer  obj et ivos. 
aut oeval uar nos. 



OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS
“Ej er cicio de Obser vación y Anál isis”

1

Ej er cicio PARA
Descubr i r t e Y DESCRI BI RTE

piensa en

Apr ende a saber  l o que val es



OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS
1

Desar r ol l a Todo t u   Pot encial



LA TOMA DE DECISIONES

ANTES DE ELEGIR QUÉ 
ESTUDIAR, HAY QUE 

REFLEXIONAR

1



ANTES DE ELEGIR 
QUÉ ESTUDIAR, 

HAY QUE 
REFLEXIONAR

LA TOMA DE DECISIONES
1



BUSCAR INFORMACIÓN

EVALÚA LAS OPCI ONES
2



BUSCAR INFORMACIÓN
Recursos

de 
Información

2

BUSCAR EN WEBS OFICIALES

BECA MEFPyD

INFORMACIÓN JUVENIL

COMUNIDAD DE MADRID



LA TOMA DE DECISIONES

FORMACIÓN REGLADA FORMACIÓN  NO 
REGLADA

FORMACIÓN PARA EL 
EMPLEO

Bachillerato

Grado super ior  FP

Grado/ Doble grado 
universitar io

Posgrado
universitar io

Máster Doctorado

Formación Permanente 
Cont inua

Cursos de 
especialización

Títulos propios

Diploma

Cer t if icado

Idiomas

Informática

Cursos de formación 
para el empleo

Cer t if icados de 
profesionalidad

Programas de 
empleo

Juvenil

MINISTERIO DE TRABAJO 
Y ECONOMÍA SOCIAL

UNIVERSIDADES-ORGANISMOS 
PÚBLICOS-EMPRESAS Y 
ENTIDADES DE FORMACIÓN

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, 
FORMACIÓN PROFESIONAL Y 

DEPORTES

OPCIONES DE FORMACIÓN
2



UNIVERSIDAD

ACCESO A LA UNIVERSIDAD

 Bachiller ato

 Ciclo for mativo de 
Gr ado Super ior   (FP)

Otr as for mas de acceso:

 Sistemas Educativos 
Extr anjer os - UNEDasiss

 Titulados Univer sitar ios
 Mayor es de 25/40/45 años

ESTRUCTURA 
UNIVERSITARIA

UNIVERSIDADES 
PÚBLICAS

UNIVERSIDADES 
PRIVADAS

CENTROS 
ADSCRITOS

Distr ito Único de Madr id: 

UAH - UAM - UCM - UPM - UC3 - URJC

 Subvencionadascon fondos 
públicos (menor  coste)

 Admisión por  nota (nota de 
cor te)

 Admisión: PAU, cr iter ios propios 
y reserva de plazas

 Consultar  plazos y pruebas en 
cada universidad

 Centros adscr itos a una 
universidad pública o pr ivada

 Consultar  precios y procesos 
de admisión

2



Gest ión Académica

UCM
ORGANIZACIÓN UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

3 CAMPUS UNIVERSITARIOS:
- Ciudad Univer sitar ia (Moncloa)
- Somosaguas (Pozuelo de Alar cón)
- Chamber í-Centr o (Madr id)
Y var ios centr os en la capital

RECTOR + EQUIPO RECTORAL 

(VICERRECTORADO de Estudiantes) (Ger encia)

LA UCM TIENE 26 FACULTADES (donde se impar ten uno o var ios gr ados)

DECANO + EQUIPO DE GOBIERNO

(VICEDECANATO de Estudiantes) (Ger encia)

2

Gestión Administr ativa

Gestión Académica Gestión Administr ativa



ESTUDIOS UCM

ESTUDIOS 
OFERTADOSOFICIALES TÍTULOS PROPIOS

Grado: 
sencillo/ doble grado

Posgrado: 
Máster  Oficial/ Doctorado

Cer t if icado, Diploma
y Máster  Propio

RAMAS DE 
CONOCIMIENTO

ARTES Y
HUMANIDADES

CIENCIAS

CIENCIAS DE 
LA SALUD

CIENCIAS 
SOCIALES

INGENIERÍAS 

2



Artes y HumanidadArtes y Humanidades

Arqueología
Bellas Ar tes

Ciencias de las Religiones
Conser vación y  Restaur ación del Patr imonio Cultur al

Diseño
Español: Lengua y  Liter atur a

Estudios Ingleses *
Estudios Semíticos e Islámicos

Estudios Teatr ales
Filología Clásica

Filosofía
Filosofía, Políticas y  Economía

Histor ia
Histor ia del Ar te

Lenguas Moder nas y  sus Liter atur as
Lingüística y  Lenguas Aplicadas
Liter atur a Gener al y  Compar ada

Musicología
Tr aducción e Inter pr etación

ARTES Y
HUMANIDADES

19 GRADOS

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)



Ciencias SocialesCiencias Sociales y Jurídicas

Administración y Dirección de Empresas (ADE) *
Antr opología Social y  Cultur al
Ciencias de los Datos Aplicada
Ciencias Políticas
Comer cio
Comunicación Audiovisual
Cr iminología
Der echo
Economía *
Educación Social
Estadística Aplicada
Finanzas, Banca y  Segur os
Geogr afía y  Or denación del Ter r itor io
Gestión y  Administr ación Pública
Infor mación y  Documentación
Maestr o en Educación Infantil
Maestr o en Educación Pr imar ia 
(ofr ece gr upo bilingüe español-inglés)
Pedagogía

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)

Per iodismo
Publicidad y  Relaciones 
Públicas
Relaciones Inter nacionales
Relaciones Labor ales y  Recur sos 
Humanos
Sociología
Tr abajo Social
Tur ismo

CIENCIAS SOCIALES Y 
JURÍDICAS

27 
GRADOS



CienciasCiencias

Biología
Bioquímica

Ciencia y  Tecnología de los Alimentos
Física *

Geología
Matemáticas

Matemáticas y  Ciencia de Datos
Química *

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)

CIENCIAS

8 GRADOS



Ciencias de la SaludCiencias de la Salud

Enfermer ía
Far macia

Fisioter apia
Logopedia
Medicina

Nutr ición Humana y  Dietética
Odontología

Óptica y  Optometr ía
Podología

Psicología *
Ter apia Ocupacional

Veter inar ia

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)

CIENCIAS DE 
LA SALUD

12 GRADOS



IngenieríasIngenierías

Desar rollo de Videojuegos
Ingenier ía de Computador es

Ingenier ía de Datos e Inteligencia 
Ar tificial

Ingenier ía de Mater iales
Ingenier ía del Softwar e
Ingenier ía Electr ónica de 

Comunicaciones
Ingenier ía Geológica

Ingenier ía Infor mática *
Ingenier ía Matemática

Ingenier ía Química

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)

INGENIERÍAS 
10 GRADOS



Dobles GradosDobles Grados

DOBLES GRADOSAdministración y Dirección de Empresas - Ingenier ía 
Informática
Ciencias Polít icas - Filosofía
Derecho - Administración y Dirección de Empresas (ofrece 
un grupo en inglés en ADE)*
Derecho - Ciencias Polít icas 
Derecho - Estudios Jur ídico Militares
Derecho - Relaciones Laborales y Recursos Humanos
Derecho y Filosofía
Economía - Matemáticas y Ciencia de Datos
Economía - Relaciones Internacionales (ofrece un grupo 
en inglés en Economía)*
Farmacia y Nutr ición Humana y Dietét ica
Gest ión y Administración Pública - Economía
Histor ia - Filología Clásica
Ingenier ía Informática - Matemáticas 
Maestro en Educación Infant il y Maestro en Educación 
Pr imar ia
Maestro en Educación Infant il y Pedagogía
Maestro en Educación Pr imar ia y Pedagogía

Matemáticas - Física (ofrece un 
grupo en inglés)*
Psicología y Logopedia
Química y Bioquímica
Sociología - Relaciones 
Internacionales
Tur ismo y Comercio

(* En inglés o que oferta grupo en inglés)

22 Dobles Grados

Doble Título Interuniversitar io

Gr ado en Diseño de Moda y  de Gr ado en Comer cio, 
por  la UPM y  la UCM

https://www.ucm.es/estudios/grado-derechoypoliticas2020
https://www.ucm.es/estudios/grado-derechoyfilosofia2020


Dobles GradosDobles Grados

TITULACIONES 
INTERNACIONALES

7TÍTULOS

Bachelor of European Studies (BAES). Grado 
conjunto UCM, KUL, UNIBO y JU (Alianza Una 
Europa).
Doble Titulación Internacional en Ciencias Polít icas 
(UCM) y el Inst ituto de Estudios Polít icos de 
Toulouse.
Doble Titulación Internacional Grado en 
Administración y Dirección de Empresas (UCM-
Universidad HWR Ber lín).
Doble Titulación Internacional Grado en Derecho 
2020 UCM con la Universidad de la Sorbona.
Doble Titulación Internacional Grado en Economía 
(UCM-Université Par ís 1 Pantheón Sorbonne).
Joint Bachelor in Sustainibility (BASUS)/ Grado 
Conjunto en Sostenibilidad (Alianza Una Europa)
Programa Integrado Grado y Máster  en Tur ismo 
(con la U. Sorbona).

CONSULTAR LOS PLAZOS DE 
ADMISIÓN. 

NO SUELEN SER LOS MISMOS 
QUE EN LOS OTROS GRADOS.



VEN A LA COMPLUTENSE

@venalacomplu @venalacomplutense

https:/ / venalacomplu.ucm.es/



LA TOMA DE DECISIONES

RESUMIENDO: 

Ident if icar  necesidades y deseos

Buscar  información y asesorarse

HACER LA ELECCIÓN

Centrarse en la ELECCIÓN REALIZADA 
(dejar  de pensar  en lo que deseché)



LA TOMA DE DECISIONES



LA TOMA DE DECISIONES

¡LA DECISIÓN ES TUYA!



UCM



UOD



Unidad de Orientación y Difusión UCM
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