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Moderador
Notas de la presentación
Desde la Universidad sabemos que os encontráis en un momento de cambio que es de vital importancia. Un momento en el que tenéis que tomar una decisión relevante que consideráis que va a influir en el resto de vuestra vida.
Y, siendo cierto, también sabemos por experiencia que esa decisión, como casi todas en la vida, puede llevaros por senderos esperados o inesperados, de los que, siempre que tengáis la actitud correcta, obtendréis aprendizajes y experiencias enriquecedoras. 
No debemos olvidar que cualquier decisión que tomamos, sea del tipo que sea, siempre conlleva una parte que valoramos como positiva, de ganancia, y una parte que consideramos negativa, de pérdida.
En este contexto, vamos a tratar de aportar algunas pautas o indicaciones que puedan ayudaros a realizar una toma de decisiones lo más ajustada posible a vuestros intereses y necesidades.




siempre surgen 
dudas

ORIENTACIÓN
MOMENTO DE CAMBIO

Y TRANSICIÓN 

ENTORNO CONOCIDO
Y SEGURO

ENTORNO DESCONOCIDO,
DE INCERTIDUMBRE

Logros y retos 
conseguidos

Nuevos proyectos
y retos

Miedo a fallar , no 
cumplir  expectat ivas… 

A veces se nos disparan los 
pensamientos negat ivos

LA MENTE ESTÁ HECHA 
PARA PENSAR



LA TOMA DE DECISIONES
“Sapere aude”

Horacio.

Parámetros

Liber tad
Opciones¡ACTIVA EL

PENSAMIENTO
CRÍTICO!

¿QUÉ PODEMOS  HACER?



LA TOMA DE DECISIONES

Nos cuentan sus exper iencias, nos dan 
opiniones, consejos… hemos de vivir  la 
exper iencia en pr imera persona.

¿Qué hago?

Hay quien

lo tiene 
todo clar o

no sabe 
qué hacer

tiene var ias
opciones

● Ser  audaces/valientes

● Atr ever nos a pensar  en qué 
nos conviene (con cr iter io)

● Tomar  r esponsabilidad
en el pr oceso



LA TOMA DE DECISIONES
“La mayor  sabidur ía que existe 

es conocerse a uno mismo”
Galileo Galilei

NUESTRA PROPUESTA

Ejercicio de “Observación y Análisis”1

2 Tener  recursos, 
buscar  infor mación

¡hay que ser  sincer os!

encont r ar  y est abl ecer  obj et ivos. 
aut oeval uar nos. 



OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS
“Ej er cicio de Obser vación y Anál isis”

1

Ej er cicio PARA
Descubr i r t e Y DESCRI BI RTE

piensa en

Apr ende a saber  l o que val es



OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS
1

Desar r ol l a Todo t u   Pot encial
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ANTES DE ELEGIR QUÉ 
ESTUDIAR, HAY QUE 

REFLEXIONAR

1



ANTES DE ELEGIR 
QUÉ ESTUDIAR, 

HAY QUE 
REFLEXIONAR

LA TOMA DE DECISIONES
1



BUSCAR INFORMACIÓN

EVALÚA LAS OPCI ONES
2



BUSCAR INFORMACIÓN
Recursos

de 
Información

2

BUSCAR EN WEBS OFICIALES

BECA MEFPyD

INFORMACIÓN JUVENIL

COMUNIDAD DE MADRID

Moderador
Notas de la presentación
Recursos para la búsqueda de información:
Las fuentes han de ser fiables, por lo que comenzaremos  la búsqueda en webs oficiales. De ahí podremos derivar a otros enlaces de interés.
Debemos extraer aquellos datos que nos puedan ayudar en la toma de decisiones.
Conviene recoger información relevante para contrastar:
- Las universidades (públicas / privadas) o centros de estudios
- Los distintos grados por rama de conocimiento
- Los planes de estudios de cada grado
- Metodología, evaluación, formación complementaria, prácticas, movilidad, apoyos al estudiante, 
- Los servicios de las universidades o centros de estudios
- Los precios y los requisitos de acceso
- …



LA TOMA DE DECISIONES

FORMACIÓN REGLADA FORMACIÓN  NO 
REGLADA

FORMACIÓN PARA EL 
EMPLEO

Bachillerato

Grado super ior  FP

Grado/ Doble grado 
universitar io

Posgrado
universitar io

Máster Doctorado

Formación Permanente 
Cont inua

Cursos de 
especialización

Títulos propios

Diploma

Cer t if icado

Idiomas

Informática

Cursos de formación 
para el empleo

Cer t if icados de 
profesionalidad

Programas de 
empleo

Juvenil

MINISTERIO DE TRABAJO 
Y ECONOMÍA SOCIAL

UNIVERSIDADES-ORGANISMOS 
PÚBLICOS-EMPRESAS Y 
ENTIDADES DE FORMACIÓN

MINISTERIO DE EDUCACIÓN, 
FORMACIÓN PROFESIONAL Y 

DEPORTES

OPCIONES DE FORMACIÓN
2

Moderador
Notas de la presentación
Existen diferentes opciones o caminos para alcanzar nuestras metas u objetivos. Hay que conocerlos para tomar la decisión que más nos convenga.
A veces no tenemos claro nuestros intereses, y en este caso, como decía Machado, “Caminante no hay camino, se hace camino al andar”.
Simplemente debemos comenzar a andar para ir descubriendo oportunidades que nos permitan seguir caminando para descubrir nuevas vías que, en el momento presente, aún son desconocidas para nosotros.



UNIVERSIDAD

ACCESO A LA UNIVERSIDAD

 Bachiller ato

 Ciclo for mativo de 
Gr ado Super ior   (FP)

Otr as for mas de acceso:

 Sistemas Educativos 
Extr anjer os - UNEDasiss

 Titulados Univer sitar ios
 Mayor es de 25/40/45 años

ESTRUCTURA 
UNIVERSITARIA

UNIVERSIDADES 
PÚBLICAS

UNIVERSIDADES 
PRIVADAS

CENTROS 
ADSCRITOS

Distr ito Único de Madr id: 

UAH - UAM - UCM - UPM - UC3 - URJC

 Subvencionadascon fondos 
públicos (menor  coste)

 Admisión por  nota (nota de 
cor te)

 Admisión: PAU, cr iter ios propios 
y reserva de plazas

 Consultar  plazos y pruebas en 
cada universidad

 Centros adscr itos a una 
universidad pública o pr ivada

 Consultar  precios y procesos 
de admisión

2



Gest ión Académica

UCM
ORGANIZACIÓN UNIVERSITARIA UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE 
DE MADRID

3 CAMPUS UNIVERSITARIOS:
- Ciudad Univer sitar ia (Moncloa)
- Somosaguas (Pozuelo de Alar cón)
- Chamber í-Centr o (Madr id)
Y var ios centr os en la capital

RECTOR + EQUIPO RECTORAL 

(VICERRECTORADO de Estudiantes) (Ger encia)

LA UCM TIENE 26 FACULTADES (donde se impar ten uno o var ios gr ados)

DECANO + EQUIPO DE GOBIERNO

(VICEDECANATO de Estudiantes) (Ger encia)

2

Gestión Administr ativa

Gestión Académica Gestión Administr ativa



ESTUDIOS UCM

ESTUDIOS 
OFERTADOSOFICIALES TÍTULOS PROPIOS

Grado: 
sencillo/ doble grado

Posgrado: 
Máster  Oficial/ Doctorado

Cer t if icado, Diploma
y Máster  Propio

RAMAS DE 
CONOCIMIENTO

ARTES Y
HUMANIDADES

CIENCIAS

CIENCIAS DE 
LA SALUD

CIENCIAS 
SOCIALES

INGENIERÍAS 

2



VEN A LA COMPLUTENSE

@venalacomplu @venalacomplutense

https:/ / venalacomplu.ucm.es/



LA TOMA DE DECISIONES
RESUMIENDO: 

Ident if icar  necesidades y deseos

Buscar  información y asesorarse

HACER LA ELECCIÓN

Centrarse en la ELECCIÓN REALIZADA 
(dejar  de pensar  en lo que deseché)

¡LA DECISIÓN ES TUYA!



LA TOMA DE DECISIONES

Moderador
Notas de la presentación
No tengas miedo a equivocarte, sino a dejar de intentarlo.
Equivocarse es parte del camino hacia el éxito.



UCM



UOD



Unidad de Orientación y Difusión UCM
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