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Formacion Bésica
Obligatorias
Practicas Externas
Trabajo Fin de Grado
TOTAL

Total

Deportes Alternativos

Estructura y Funcion del Cuerpo
Humano |

Estructura y Funcion del Cuerpo
Humano Il

Expresion Corporal
Fisiologia Humana

Fundamentos Técnico-Tacticos de los
Deportes Colectivos |

Fundamentos Técnico-Tacticos de los
Deportes Individuales

Juegos Motores, Populares y
Tradicionales

Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte

Teorfa e Historia de la Actividad Fisica y
el Deporte

Acondicionamiento Fisico

Actividades Ritmicas

Biomecanica

Desarrollo, Control y Aprendizaje Motor
Educacion Fisica de Base

Fisiologia del Ejercicio

Fundamentos Técnico-Tacticos de los
Deportes Colectivos I

Idioma Inglés Profesional Basico
Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios

Sociologia y Deontologia de la Actividad
Fisica y del Deporte

60
162
12

240

[@)]

OO0 O

D OO0 OO OO0 00O

Actividad Fisica en Personas con
Diversidad Funcional

Actividad Fisica en Poblaciones
Especiales

Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Acuatico

Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Natural

Direccion y Administracion de Empresas
de Actividades Fisicas de Ocio y
Recreacion

Disefio e Intervencion Didactica en la
Educacion Fisica y el Deporte
Evaluacion e Innovacion Educativa
Aplicada a la Educacion Fisica y el
Deporte

Fundamentos Técnico-Tacticos de los
Deportes de Adversario

Métodos y Estrategias del
Entrenamiento y Rendimiento Fisico-
Deportivo

Nuevas Tendencias en el Fitness

Actividad Fisica e Igualdad de Género y
Sociocultural

Actividad Fisica y Nutricién
Gestion de Instalaciones, Recursos

y Eventos Deportivos, de Ocio y
Recreacion

Investigacion en la Actividad Fisica y el
Deporte

Prevencién de Lesiones y Readaptacion-
Reeducacion en Actividad Fisica y
Deporte

Tecnologias Digitales Aplicadas a la
Actividad Fisica y el Deporte

Valoracion y Evaluacion de la Condicion
Fisica y del Rendimiento Fisico-
Deportivo

Practicum |
Practicum Il
Trabajo Fin de Grado

Cualquier curso



El objetivo principal del Grado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte es formar profesionales
con conocimientos cientificos, técnicos y humanis-
ticos que les permitan disefiar, desarrollar, evaluar
y gestionar programas de actividad fisica, depor-
te y ejercicio fisico orientados a mejorar la salud,
el rendimiento deportivo, la educacion fisica y el
bienestar de las personas en distintos contextos y
poblaciones.

Teniendo en cuenta las 7 areas competenciales
(Resolucion del 18 de septiembre de 2018, de la
Secretaria General de Universidades, BOE del 20
de septiembre) que debe adquirir el alumnado en
el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, se determinan los siguientes objetivos
formativos:

Adquirir una base cientifica solida sobre los
fundamentos, estructuras y funciones de la
motricidad humana, asi como los factores fi-
siolégicos, biomecanicos, comportamentales
y sociales que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

Desarrollar la capacidad para disefiar, planificar
y evaluar programas de actividad fisica y depor-
te adaptados a las caracteristicas individuales,
contextuales y sociales de los destinatarios,
promoviendo habitos saludables y sostenibles.

Aplicar conocimientos y habilidades para la
direccion, gestion y organizacion de recursos,
instalaciones y programas deportivos, integran-
do el uso de tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios
orientados a la salud, identificando los riesgos
asociados a practicas inadecuadas y promo-
viendo la prevencién y el bienestar integral.

Fomentar la capacidad critica, reflexiva y ética
en el gjercicio profesional, comprendiendo la in-
fluencia social de la actividad fisica y el deporte
y asumiendo responsabilidad en la promocion
de valores civicos y de convivencia.

Desarrollar competencias para la ensefianza y
el aprendizaje de la actividad fisica y el deporte
en diversos contextos educativos, atendiendo
a la diversidad y utilizando metodologias in-
novadoras.

Impulsar el trabajo auténomo y en equipo, la
toma de decisiones y el emprendimiento en el
ambito de la actividad fisica y el deporte, pre-
parando para la insercion laboral y el desarrollo
profesional inicial.

Garantizar una formacion integral como ciuda-
danos, promoviendo el respeto a la diversidad,
la sostenibilidad ambiental y la participacion
activa en la sociedad, en linea con los retos
globales del siglo XXI.

Monitora Deportiva/Monitor Deportivo en:
Acondicionamiento Fisico Basico.
Actividades Fisicas Recreativas.
Actividades Deportivas de Caracter Formativo.
Diversas modalidades deportivas.

Preparacién fisica en distintos ambitos:
Rendimiento fisico-deportivo.
Readaptacion fisico-deportiva.
Promocion de la salud.

Inclusién social.

Actividad fisica y calidad de vida:

Evaluacion de la condicion fisica.

Prescripcion de ejercicios fisicos orientados a
la salud.

Promocidn y evaluacion de habitos perdurables
y auténomos de préactica de la actividad fisica 'y
del deporte, entre la poblacién adulta, mayores
y discapacitados.

Identificacion de los riesgos que se derivan para
la salud de la préactica de actividades fisicas
inadecuadas, entre la poblacién que realiza
préactica fisica orientada a la salud.

Gestion y direccion deportiva:

Direccién de organizaciones, entidades e insta-
laciones deportivas.

Gestion de gimnasios y centros de salud basa-
dos en la practica deportiva.

Escuelas y clubs deportivos.
Entrenamiento técnico-tactico.
Recreacion y ocio fisico-deportivo:

Entretenimiento ludico y recreativo.

Acondicionamiento fisico basico.

Conduccioén y dinamizacion de actividades en
el medio natural.

Docencia en Educacion Fisica o Educacion Fisica
escolar (en Educacion Secundaria se requiere el
Master Universitario en Formacion del Profesorado
de ESOy Bachillerato, FP y Ensefianza de Idiomas; y
en Educacion Primaria se requiere el Grado en Edu-
cacién Primaria con Mencién en Educacion Fisica).
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Campo de Estudio: Ciencias de la Educacion

Centro Responsable

Facultad de Educacion - Centro de Formacion del Profesorado

Campus de Moncloa
educacion.ucm.es

Facultades participantes

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Campus de Moncloa
enfermeria.ucm.es

Facultad de Medicina
Campus de Moncloa
medicina.ucm.es

Para mas informacion: www.ucm.es/grado
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